Serdecznie witamy wszystkich Ztobkowiczéw i ich Rodzicow.
Bardzo nam mito rozpoczg¢ wspbtprace z Pahstwem w nowym
roku szkolnym 2024/2025 oraz nowg przygode z Waszymi
pociechami. Mamy nadzieje, ze chwile spedzone z nami na
zawsze pozostang w pamieci.

Zachecamy do artykutu o pozytywnej adaptacji. Mamy
nadzieje, ze Maluszki przejdg jg w miare tagodnie i pomysinie.

JAK POMOC DZIECKU PRZETRWAC PIERWSZE DNI W Z£OBKU?
ADAPTACJA W 5 KROKACH!

Adaptacja. Stowo klucz kiedy podejmujesz decyzje: czas na
ztobek. Dla kazdego pierwsze dni sg stresujgce. Pytanie
czesto brzmi, czy bardziej przezywajg je dzieci czy my -
dorosli, ich opiekunowie. Wydawac by sie mogto, iz im
cztowiek starszy, tym mniej odwazny, tym bardziej boi sie
nowego. | cos w tym jest, bowiem dzieci przed ukonczeniem
pierwszego roku zycia adaptujg sie do nowych warunkoéw,
0sOb duzo lepiej, niz te po ukonczeniu roku - dwéch lat. Lepiej
adaptujg sie rowniez te dzieci, ktére przez pierwsze miesigce
zycie nie przebywaty tylko z mama, ale réwnie czesto z
opiekunkg, babcig czy ciocig. Jak pomdc dziecku przetrwac
pierwsze dni w ztobku i sprawi¢, by adaptacja przebiegta
sprawnie i bez stresu? Podpowiadamy!

KROK PIERWSZY: UNIKA] BLEDOW - OBSERWUJ SWOJE
ZACHOWANIA



Rodzicom moze by¢ trudniej rozstac sie z dzieckiem, niz
dziecku z nimi. Dlatego warto zastanowi¢ sie nad swoim
zachowaniem i unikac bteddéw, ktére pewnie wynikajg z dobre;
woli, ale mogg znaczaco zaburzy¢ lub utrudnié proces
adaptacji.

NIE PLACZEMY - nie pozwalajmy sobie na takg stabosc¢ przy
maluchu. Kiedy dziecko widzi, ze ptaczesz, podswiadomie
czuje, ze dzieje sie cos ztego. A przeciez ztobkowy czas to nic
ztego, wrecz przeciwnie!

POZEGNAJMY SIE - nie zostawiajmy dziecka bez pozegnania,
ale tez nie przeciggajmy go w nieskohczonos¢. W procesie
adaptacji wazne jest, by kazdorazowo powiedzie¢ dziecku,
kiedy po nie wréocimy. Dziecko wie, ze nie zostato porzucone,
wie ze wszystko dobrze sie skohczy, bo mama / tata wréci.

NIE KLAMIEMY - nie méw, ze jestes w sali obok, w szatni -
powiedz prawde, ktamigc, dziecko przestaje Ci ufac, a tym
samym moze czuc sie zagubione, a caty proces bedzie
trudniejszy.

NIE PRZEKUPUJEMY | NIE NAGRADZAMY - nie jest sztuka
powiedziec pdjdziesz to ztobka, dostaniesz cukierka -
powinnismy jako rodzice to wiedzie¢, by¢ moze nie zawsze
jest tatwo, ale istniejg inne metody wychowawcze, ta - w
kazdym przypadku prowadzi donikad.

KROK DRUGI: POZNAJ PLACOWKE | PERSONEL

Zréb to zanim nastanie pierwszy ztobkowy dzieh w Waszym



zyciu. Rozmawiaj tez z personelem na co dzien, pytaj o
dziecko, jego zachowanie, humor, samopoczucie, rozwd;j.
Korzystaj ze wskazéwek, ktére otrzymujesz. W procesie
adaptacji wazne jest, by oswajac, dlatego koniecznie przed
rozpoczeciem pierwszych dni w ztobku, pokaz go maluchowi.
Mozecie chodzi¢ niedaleko na spacery, mozecie wspdlnie
przyjsc¢ na spotkanie ,,zapoznawcze” - razem z opiekunami
pokazcie malcowi sale, zabawki, opowiedzcie o tym, jak
spedza sie tutaj czas.

KROK TRZECI: BADZ W POBLIZU

Stopniowosc¢ i bycie w poblizu przez kilka pierwszych dni na
pewno utatwi adaptacje i roztgke.

KROK CZWARTY: STOPNIOWOSC

Wspomniana juz w kroku trzecim ma takze zastosowanie w
codziennym pobycie dziecka w ztobku. Nie rzucaj go na
gtebokg wode i nie zostawiaj na 7-8 godzin w pierwszych
dniach. Stopniowo wydtuzaj jego pobyt w placéwce. Przez
okres 2-4 tygodni zostawiaj dziecko najpierw na 2 - 3 godziny,
p6zniej doktadaj kolejng. Tak, by , petnoztobkowy etat”
przyszedt dla niego w petni naturalnie. Przy tym zawsze
informuj, kiedy wrdécisz i nie przeciggaj pozegnan.

KROK PIATY: GADZETY

W wielu ztobkach nie mozna przynosic¢ swoich zabawek, bo
generuje to konflikty. Adaptacja jest jednak wyjgtkiem. Te
przedmioty utatwiajg adaptacje, przypominajg o bezpiecznym



domu, pomagajg w trudnych i smutnych chwilach.

W pieciu krokach zachecamy Was to prawidtowej i spokojnej
adaptacji. Reguta brzmi nic na site. Jezeli dziecko zaadaptuje
sie do nowych warunkéw i oséb w trzy dni bardzo dobrze,
jezeli bedzie to trwato tydzien - bardzo dobrze. Wazne, bysmy
niczego nie przyspieszali, bySmy dali mu tyle czasu, ile
potrzeba. Wazne, by ten proces rozpoczg¢ wczesniej, zanim
wrdocimy do pracy, by miec czas na to stopniowg zmiane
otoczenia u malca i zaakceptowanie przez siebie tej zmiany.
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